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Beachvolleyball in Nurnberg

Stand Up Paddling

Eine neue Abteilung im Bayern 07 (Seite 21)

Die Wiedereroffnung der Vereinsgaststatte
Ab April / Mai 2021 (Seite 4)
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

gemeinsam konnen wir auf ein turbulentes, vergangenes Jahr 2020 zurtiickbli-
cken. Durch den Corona-Virus war vieles nicht mehr planbar, schnelle Reak-
tionszeiten gefordert und Phasen der Ungewissheit begleiteten uns. Konkret
brachte uns der Lockdown im Mérz / April 2020 erste Startschwierigkeiten.
Die Saisonvorbereitungen wurden zeitlich nach hinten verschoben, um dann
in kiirzester Zeit durchgefiihrt zu werden. Nachdem ein Hygienekonzept fiir
das Schwimmbad und das Vereinsgeldnde erstellt wurde, konnten wir leicht
verspdtet im Juni 2020 die ersten Besucher in unserem Freibad und auf dem
Vereinsgeldnde empfangen. Dafiir mochten wir uns insbesondere bei unseren
Bademeistern German und Marco, unseren Vorstinden Sven Hopp und Co-
rinna Weidlich, sowie allen Helfern/Helferinnen bedanken, die uns gerade in
dieser herausfordernden Zeit so tatkraftig unterstiitzt haben!

Die vielen heilen Sommertage hielten auch im September noch an, sodass
wir die verspétete Freibadsaison, zur Freude aller Badegiste und Mitglieder
etwas langer genieen konnten. Dies kam dem Verein erfreulicherweise auch
finanziell zugute. Durch die Corona bedingte Anpassung der Eintrittspreise
fiir unser Freibad und die finanzielle Forderung durch die Regierung schreibt
der Verein fiir das Jahr 2020 positive Zahlen.

Erfreuliche Neuerungen gab es auch innerhalb der Abteilungen. So diirfen
wir seit September 2020 die SUP (Stand Up Paddle) Abteilung in unserem
Verein begriilen. Auf den folgenden Seiten stellt sich diese genauer vor. Wir

freuen uns sehr, dass so viel Eigeninitiative gezeigt wird, nur so kann unser
Verein weiterwachsen und sich entwickeln.

Voller Tatendrang und mit viel Optimismus fiir die Zukunft hat sich unser
Vorstandsteam neu strukturiert. Vakante Positionen wurden im Oktober 2020
zundchst zum Teil kommissarisch besetzt. Seit der Jahreshauptversammlung
im Januar 2021 ist nun folgendes Vorstandsteam gewéhlt. Neben Corinna
Weidlich als stellvertretende Vorsitzende, nimmt nun Werner Pfeifer die Posi-
tion des Vorsitzenden ein. Die Position des Schatzmeisters tibernimmt fortan
Peter Fleischer, mit der Unterstiitzung von Julian Gutbrod. Der technische
Vorstand wird ab sofort von

Thomas Lomb und Stefan Jordan gefiihrt. Zudem wurde eine 7. Position
im Vorstand fiir den Bereich Projektmanagement und Konzeptentwicklung
durch Werner Goller besetzt. Viele bisher nur langsam voranschreitende The-
men wie z.B. die Renovierung des Freibades und Vereinsgeldandes, oder die
Reaktivierung der Vereinsgaststitte aber auch weitere, neue Projekte wurden
bereits aufgegriffen, mit dem Ziel zukiinftig gemeinsam zielorientierter und
nachhaltiger zum Wohle des Vereins zu agieren.

Des Weiteren gibt es seit September 2020 auch in der Geschiftsstelle ein neu-
es Gesicht. Yvonne Endhart, ,,Kiwi“ ist studierte Sportékonomin und wird
zukiinftig neben Verwaltungsthemen vor allem im Bereich Vereinsentwick-
lung, Marketing und Events tétig sein.

Zum Jahresende 2020 mussten wir durch den Corona bedingten ,,L.ockdown
light* unseren gesamten Sportbetrieb wieder einstellen und unser Vereins-
geldnde komplett schlieBen. Wir hoffen sehr, dass solche MaBnahmen in Zu-
kunft nicht mehr notwendig sind, kdnnen es aber leider nicht ausschlieBen.

wir winschen euch

EINEN GUTEN UND GESUNDEN
START INS JAHR 202!

Zusammenfassend hat uns das Jahr 2020 gezeigt, dass wir, wenn wir alle GE-
MEINSAM anpacken, auch in Zukunft herausfordernde Zeiten meistern und
positive Verdnderungen bewirken konnen! In diesem Sinne wiinschen wir al-
len Sportlern/innen ein erfolgreiches Jahr 2021 und freuen uns auf hoffentlich
viele gemeinsame Stunden in unserem Freibad / auf unserem Vereinsgelénde.

Mit sportlichen Grillen
Werner Pfeifer — im Namen des gesamten Vorstands
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IHE ART COF LOGISTICS

MBS

LOGISTICS

THE ART OF LOGISTICS

COLOGNE HEADQUARTER CGN // AMSTERDAM AMS // BLONIE // DALIAN DLC // DONGGUAN //
DUSSELDORF DUS // FOSHAN FUO // FRANKFURT FRA // HAMBURG HAM // HO CHI MINH SGN //
HONG KONG HKG // LISBON LIS // MIAMI MIA // MUNICH MUC // NANCHANG KHN // NINGBO NGB //
NUREMBERG NUE // OLESNICA // PORTO OPO // PIRMASENS // QINGDAO TAO // ROTTERDAM
RTM // SHANGHAI SHA // SHENZHEN SZX // SINGAPORE SIN // STUTTGART STR // TIANJIN TSN //
TROISDORF // WARSAW WAW // WROCLAW WRO // XIAMEN XMN // ZHONGSHAN ZGN

MBS Logistics GmbH | Nordostpark 14 | 90411 Nirnberg
Fon +49 (911) 955109 0 | mbs@mbsnue.de| go2mbs.com

VEREINSLEBEN

Geschaftsstelle: Yvonne Endhart
info@bayern07.de




VEREINSLEBEN

FRAGEN UND ANTWORTEN
AUSDERGESCHAFTSSTELLE

Du bist bereits Mitglied im SB Bayern 07, hast aber noch einige offenen Fragen rund
um deine Mitgliedschaft?! Wir haben die hdufigsten Fragen und Antworten fiir dich
aufgelistet:

Was beinhaltet meine Mitgliedschaft im Hauptverein?

Mit deiner Mitgliedschaft im Hauptverein kannst du ganzjahrig und zu jeder Tages- und
Nachtzeit das Vereinsgeldnde nutzen. Darin beinhaltet ist der Eintritt in das Freibad,
sowie die kostenfreie Aufnahme in die Abteilungen Beachvolleyball und Fitness.

Wie bekomme ich einen Spind in den Umkleideraumen?

Es besteht die Mdglichkeit einen kleinen Spind, halbe Hohe (8,- € im Jahr) oder einen
groflen Spind, ganze Hohe (12,- € im Jahr) in den Umkleiderdumen anzumieten. Die
Geschiftsstelle teilt dir einen freien Spind zu. Dafiir bitte eine E-Mail an die Adresse
info@bayern07.de senden.

Wie komme ich auRerhalb der Freibad Offnungszeiten
auf das Vereinsgelande?

Es besteht die Moglichkeit eine Zugangskarte oder einen Zugang per App zu beantra-
gen. Dafiir schreibe bitte eine kurze E-Mail an info@bayern07.de und welchen Zu-
gang du dir wiinscht. (Der Zugang kostet einmalig 10,-€ und es ist erforderlich eine
Nutzungsvereinbarung zu unterschreiben).

Was ist der Arbeitsdienst und wie kann ich diesen leisten?

Der Arbeitsdienst dient zum Erhalt des Freibadgeldndes, umfasst 4 Std. im Jahr und
kann bis Ende November geleistet werden. Zum Arbeitsdienst verpflichtet sind alle
Mitglieder zwischen 16 und 65 Jahren, ausgenommen Schwerbehinderte und Erwerbs-
geminderte. Der Arbeitsdienst kann innerhalb der Abteilungen (Absprache mit den
Abteilungsleitern) oder in Absprache mit den Bademeistern (telefonisch Mo.-Fr. zw.
10 — 17 Uhr unter 0163/ 7770798 Marco oder 0151/ 41284625 German) geleistet werden.
Fiir das Frithjahr 2021 werden Termine fiir den Arbeitsdienst zur Saisonvorbereitung
bekannt gegeben. Wenn du keinen Arbeitsdienst leisten mochtest, wird dir alternativ
eine Arbeitsdienstabgabe i.H.v. 50,-€ berechnet.

Gibt es ein Winterangebot im SB Bayern 07?

Ganzjéhrig besteht die Moglichkeit Kurse aus der Fitnessabteilung zu besuchen. Be-
sonders im Winter, wenn die Sommerangebote nicht stattfinden, kannst du dich in
einer der Fitnesskurse in Form halten. Fiir weitere Infos: https:/bayern07.de/abteilung/
fitness/kurse.

VEREINSLEBEN

Ich mochte im Sommer das Freibad nutzen. Muss ich mich dafiir
in der Schwimmabteilung anmelden?

Wenn du ohne feste Trainingszeiten schwimmen willst, ist es nicht notwendig sich in
der Schwimmabteilung anzumelden.

Wie kann ich mich aktiv im Vereinsgeschehen einbringen?

Du kannst dich sowohl innerhalb deiner Abteilung als auch im Hauptverein aktiv ein-
bringen. Angefangen von dem Besuch der ordentlichen Mitgliederversammlung und
dem Gebrauch deines Wahlrechts, bis hin zur Beteiligung im Vorstand in einer Arbeits-
gruppe (den sogenannten Task Forces) im Bereich Marketing, Technik oder Finanzen.
Fiir weitere Fragen und Infos wende dich bitte an: vorstand@bayern07.de.

Kann im Winter ein Hallenbad genutzt werden?

Der SB Bayern 07 hat Kooperationen mit stddtischen Hallenbddern, allerdings nur
fiir feste Trainingszeiten und fiir Mitglieder der Schwimm- oder Triathlon Abteilung.

Du hast noch offene Fragen?
Melde dich gerne in der Geschaftsstelle unter
info@bayern07.de

Ich mochte einen Freund/ eine Freundin zu einem Probetraining
mitnehmen. Ist das moglich?

Der SB Bayern 07 freut sich immer iiber neue Gesichter. Damit dein Freund/ deine
Freundin wéhrend dem Probetraining auch versichert ist, solltet sich derjenige/dieje-
nige gegen einen kleinen Unkostenbeitrag eine Tagesversicherung iiber den BLSV bei
unseren Trainern oder Abteilungsleitern vor Ort ausstellen lassen.

Wie bekomme ich einen giiltigen Mitgliedsausweis fiirs 2021?

Bitte zeige deinen aktuellen Mitgliedsausweis bei der Schwimmbadkasse vor. Dort wird
zu Saisonbeginn die Beitragsmarke 2021 aufgeklebt.

Wie lange geht meine Mitgliedschaft?
Wie kann ich diese kiindigen?

Eine Mitgliedschaft gilt mindestens 1 Jahr bzw. 12 Monate beginnend mit dem Ein-
trittsdatum. Die Mitgliedschaft kann satzungsgeméfl zum Ende eines jeden Jahres bis
spétestens 30.11. schriftlich gekiindigt werden.
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VEREINSLEBEN

NEUE VEREINSGASTSTATTE

Schon seit geraumer Zeit laufen verstarkt Aktivitdten, um unsere Vereinsgaststitte
endlich wieder zum gesellschaftlichen Mittelpunkt unseres Vereins werden zu lassen.
Die Gaststitte sollte wieder eine Begegnungsstitte fiir alle Abteilungen und Vereinsmit-
glieder sein, sowie auch die optimale Versorgung unserer Freibadgiste gewiahrleisten.
Nun stehen wir kurz vor der Vertragsunterzeichnung mit einem langjéhrigen Niirn-
berger Gastronomen, der sich sehr auf den Start in unserem Verein freut und ein inte-
ressantes und gut durchdachtes Konzept priasentiert hat. Nachdem von beiden Seiten
noch einige Arbeiten erbracht werden miissen, konnen wir aller Voraussicht nach ab
April 2021 starten. Es wird dann auch eine neue Terrasse vor unserer Gaststétte zur
Verfiigung stehen, von der aus wir einen herrlichen Blick iiber unser sehr schones Ver-
einsgelande haben werden.

Lasst Euch Uberraschen!

Nattiirlich miissen wir unseren Vereinswirt bestmoglich unterstiitzen. Nachdem die
Gaststétte bedauerlicherweise jahrelang leer gestanden hat, Bedarf es einer gewissen
Anlaufzeit, bis wieder richtiges Leben ,,in die Bude* kommt. Wir alle konnen durch
einen regen Besuch dazu beitragen, dass die neue Gaststitte zu einem vollen Erfolg fiir
den Vereinswirt, den Verein und alle unsere Mitglieder wird.

Sanitar-Service Schwarz

Meisterbetrieb
Martin Schwarz

Teutonenstralle 22
90402 Nirnberg
Telefon: 0911 - 461 10 44
Mobil: 0171 - 491 64 85

WASSER, WARME, WOHLFUHLBAD - QUALITAT AUS MEISTERHAND!
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Robomeleon Grafikdesign

Dein Partner
fur individuelle Sachen

Sprich uns an!

robomeleon@gmail.com




VEREINSLEBEN

STELLENAUSSCHREIBUNG

fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr/ Bundesfreiwilligendienst
im Bayern 07 e.V.

Wie funktioniert ein Sportverein?
Was ist alles in der Geschaftsstelle zu tun?
Was machen die Vorstande?
Undwie wird eigentlich ein Schwimmbad betrieben?

Diese Fragen interessieren dich und du mdochtest gerne praktische Erfahrungen in
einem Sportverein sammeln — dann melde dich bei uns im Schwimmerbund Bay-
ern 07 e.V. Wir vergeben im Jahr 2021 eine Stelle fiir ein freiwilliges soziales Jahr/
Bundesfreiwilligendienst.

Du solltest mindestens 18 Jahre alt sein und folgendes mitbringen:

- eine allgemeine Hochschulreife oder Vergleichbares;

- sportliches Interesse;

- gute Schwimmféhigkeiten, sowie einen Rettungsschwimmerschein bzw. die Bereit-
schaft diesen im Rahmen deines FSJs/ BFD zu erwerben.

Ein offenes, kollegiales Team und viele abwechslungsreiche Aufgaben erwarten dich.

Bei Interesse richte deine Bewerbung bitte an: info@bayern07.de.

MarthaCafé

Cafe, Begegnung & Kultur

Marthastralle 35, 90482 Niirnberg Telefon 0911/ 80 19 43 98
www.marthacafe.de info@marthacafe.de

Di - Fr: 12 -19 Uhr; Sa, So und Feiertage: 14 -17 Uhr

Das gemiitliche Café in lhrer Nahe
mit hausgebackenen Kuchen und Torte in Bioqualitét!
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Sie Wollen im Pulver-Magazin
fhre Werbung platzieren?
Nichts einfacher als das!

Kontaktieren Sie uns unter




VEREINSLEBEN

FITNESSTRAINER GESUCHT!
Du besitzt einen Trainerschein und hast Interesse dich aktiv in der
Fitness Abteilung einzubringen? Bei lnteresse bitte eine E-Mail an
%mnqati\a@bqa{mm.dc

Mikglieder werben & PRAMIE sichern
Trage dkkiv 2um Erhale unseres Vereins beil Empfehle Deinen Freunden, Be-
kannten, Kollegen und Verwandeen die Mitgliedschafe im Bayern 07 e.v. bis
Zam 30. Juni-2024 Gndysicher Difl eine dkkrakkive Primie. Gberzeuge Deinen
Freundeskreis von den vorteilen einer Mihgliedmhq&, wie 2.B. dem Zugqng
2um Geldnde und unserem Freibad, rund um die Uhr. Fir jedes geworbe-
ne Neumikglied belohnen wir Dich mik einem Vverzehrqukschein in unserem
Bayern07 Restqurant in Hohe von 50€. (Die verzehrgukscheine in unserer
neuen vereinsgqshst—,aate hdaben dann eine Cquluskeit vom 4. Mai 2024 bis 30.
Sepeember 2024.)

Vi kaufst ein = AMAZON spendet
an Kl“ﬂa"n 0/ Bei jeden lwacbin-Cinkaaef ifrer

Www.smile.ama zon. de Wlm
. 0,5% des Kuufpl"da an

den ateagewiliflen Yevein gespendel. Wir bedunken wp i, Yoraws fiie
Veive Unfemfh"tzung'

newe Mitglieder.
@bayerno7- de

paddler frewew sieh iber

wd W ,
Dle Sta P ¢ ©-Mail an Swp

Fiwr mehr nfos bitte e

Task Force Bayern O&‘

Der Vorstand braucht laufend die Hilfe von Experten in verschiedensten Themenbereichen (IT,
Recht, Handwerk, Grafik, Finanzen, Landschaftsgartnerei und vieles mehr) Bei Inferesse bitte o
E-Mail an: vorstand@bayern07.de
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Die Beachabteilung blickt auf eine ereig-
nisreiche Saison zuriick. Neben der Pla-
nung und der Durchfiithrung des Neubaus
zweier Beachvolleyballfelder stellte uns
auch die Corona Pandemie vor neue He-
rausforderungen. Zudem freuen wir uns

iiber 80 neue Mitglieder in unserer Abtei-
lung, die wir aufgrund der Erweiterung
der Anlage aufnehmen konnten. An dieser
Stelle mochten wir uns bei allen Trainern
und Helfern bedanken, die uns in dieser
Saison so zahlreich unterstiitzt haben!
Alexander Worz, Niko Walthierer

NEUE FELDER FUR
BEACHVOLLEYBALL

Bereits 2016 wurde die Erweiterung der
Beachanlage um drei Felder bei der Stadt
Niirnberg beantragt. Doch leider wurde
der Antrag lange nicht genehmigt. Nach
zahlreichen Gespriachen, Terminen vor
Ort und Anpassungen des Antrages er-
hielt der Hauptverein im Herbst 2019 end-
lich die Baugenehmigung fiir zwei neue

Beachvolleyballfelder. Besonderer Dank
gebiihrt hier Peter Schéd, der iiber Jahre
hinweg den Kontakt zur Stadt hielt und
maflgeblich an der Einigung auf den final
genehmigten Bauantrag beteiligt war! Be-
reits im November wurde eine achtkopfige
Arbeitsgruppe gegriindet, die sich mit den
Planungen und der Umsetzung des Projek-

tes beschéftigte.

Trotz Einschrinkungen und Auflagen
aufgrund der Corona Pandemie konnten
wir im April mit ersten, vorbereitenden
Arbeiten beginnen. Pfosten mussten ver-
setzt werden, Kantensteine ausgegraben

werden und Griben gezogen werden. Am
27.04.2020 wurden die Ersten von insge-
samt iiber 800 Tonnen Pleinfelder Quarz-
sand geliefert. Einen Tag spéter starteten
die Bauarbeiten mit der ,,Fa. Kopsel Team*
aus Fiirth.




Parallel zu den Erdarbeiten wurden in
Eigenregie Kantensteine gesetzt, Wasser-
leitungen verlegt und die Flache mit Flies
ausgelegt. Am Ende noch ein ,,wenig"

Sand verteilen, Pfosten und Linien ein-
graben, Netz montieren und los geht‘s!
Bereits nach drei Wochen waren die Fel-
der fertiggestellt.

Wir mochten uns bei allen Helfern be-
danken, die sich grofitenteils weit iiber
den normalen Arbeitsdienst an diesem
Projekt engagierten. Besonderer Dank ge-
biihrt der Arbeitsgruppe, die einen grofien
Anteil am Gelingen des Projektes beige-
tragen hat.

Die Corona Pandemie verhinderte nicht
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nur das geplante Einweihungsturnier, son-
dern anfangs auch die generelle Nutzung
der Anlage. Am 18. Mai war es endlich
soweit:

Nach Freigabe unseres Corona-Konzeptes
durch den Vereinsvorstand konnte (unter
Auflagen) unsere Anlage endlich wieder
genutzt werden.




TRAINING UND
BEACHCAMP 2020

Auch unser Trainingsangebot konnten wir
mit etwas Verspatung im. Mai wieder auf-
nehmen. Ganz nach dem Motto ,,Der Weg
zum Sieg beginnt im Training* kdmpften
sich in diesem Jahr rund 70 Mitglieder in
acht verschiedenen Gruppen durch den

L,
_

-._glfiﬁ" -_ _. ]

gen und noch erfolgreicher anzugreifen.
Die Nachwuchstalente nahm Coach Lars
Schmeckenbecher unter seine Fittiche.
Weder von den schlechten Wetterbedin-
gungen zu Beginn des Jahres noch durch
die Einschréankungen der Corona Verord-
nungen lieBen sich die Sportlerinnen und
Sportler den Spafl am Training nehmen
und zeigten stets vollen Einsatz.

Nachdem unser Beachcamp im Mai Co-
rona bedingt ausfallen musste, holten wir
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Sand. Trainiert wurde in den Kategorien
Damen, Herren, Mixed und Kids in je
zwei Trainingsphasen. Unter Anleitung
von Headcoach Nico Harms und Niko
Walthierer lernten die Erwachsenen noch
besser anzunehmen, noch hdher zu sprin-

dies im September nach. Mit {iber 40 Teil-
nehmern war das, unter Eigenregie von
Nico Harms, organisierte Camp schnell
ausgebucht. Zahlreiche Vereinsmitglieder
und einige Gastspieler feilten zwei Tage
lang an ihrer Beachvolleyball-Technik. In
finf Gruppen wurde auf den Feldern des
Bayern 07 fleilig gebaggert, gepritscht
und angegriffen. Die Teilnehmenden
konnten nicht nur vom hervorragenden
Trainerteam viel lernen, sondern wurden

auch mit schonstem Beachwetter fiir ihren
Einsatz belohnt.

An dieser Stelle noch einmal ein herz-
liches Dankeschon an Nico Harms und
sein internationales Trainerteam fiir
das umfangreiche und hochwertige

Trainingsangebot.

Wir hoffen, dass wir im kommenden Jahr
das Beachcamp bereits, wie gewohnt, im
Mai als Vorbereitung fiir die Saison 2021
anbieten konnen.

EBF FINALTURNIER

Im Juli erreichte uns die Anfrage der ebf,
die Anlage des B07 fiir die ebf-Finaltur-
niere zur Verfligung zu stellen. Nach nur
einem Treffen mit den Verantwortlichen
war klar: ,,Wir werden zusammen das Fi-
nal-Turnier vom 07.-09. August in Niirn-
berg ausrichten.“ Von Freitag bis Sonntag
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kdmpften insgesamt iiber 140 Mannschaf-
ten um die Titel in den Kategorien Mixed,
Kids, Damen und Herren. In allen Leis-
tungsklassen (Freestyle, Basic und Ex-
pert) zeigten die Teilnehmer trotz hoher
Temperaturen vollen Einsatz und lieferten
sich unglaublich spannende Duelle.




CHRISTOPH SCHWERDT

RENNRAD & TRIATHLON.DE SHOP NURNBERG

FITNESS

Triathlon
Gravel
Zubehor
Bekleidung

Neopren

Positions-
optimierung
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Bl Wattmessung

Laufschuhe
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DER RENNRAD UND
TRIATHLON SPEZIALIST IN NURNBERG

Westtorgraben 17 ¢ 90429 Nurnberg * Tel: 0911 / 54 83 08 44
info@rennrad-triathlon-nuernberg.de
www.rennrad-triathlon-nuernberg.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 13 - 19 Uhr; Sa 10 - 16 Uhr

(e Abteilungsleiterin: Ursula Preisser
@:@) triathlon.de i\
B— gymnastik@bayern07.de




FITNESS

FIT - HAVE FUN!
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Online war gestern! Schon Mitte Mai
begann das Training erst mit 5 Teilneh-
mern im Outdoorbereich so, wie es das
Hygiene Konzept vorgeschrieben hat.
Spéter, im Indoorbereich wurden dann
mehr Teilnehmer zugelassen, damit wie-
der bestmdglichst professionell geiibt
werden konnte. Langsam war nun wieder
SpaB3 und Motivation, aber immer noch
unter strengen Auflagen — Mund/Nasen-
schutz, Abstand — unter den Mitgliedern
und auch der Trainerin zu spiiren. Wenn
auch das Aufwérmen in spielerischer und
gruppendynamischer Form nach wie vor
noch nicht zugelassen ist, sind wir doch
zufrieden, in die Sporthalle zuriickkeh-
ren zu kénnen. Groflen Anklang fand zu-
néchst das kostenlose gelenkschonende
Low-Impact —Workout ,,Aqua-Fit ,, An-
gebot fiir Mitglieder und vor allem fiir Ba-
degéste, als ja auch wieder das Geldnde
geoffnet werden konnte. Die angedachte
Kursgebiihr fiir Aqua-Fit konnte ich we-
gen erhohter Eintrittsgebiihr (Corona-Auf-
schlag) nicht umsetzen. Mit,,Gymnastik*
jetzt Fitness wird im allgemeinen korperli-

FITNESS
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ches und geistiges Wohlbefinden verstan-
den. Denn nachweislich leben fitte aktive
Menschen gesiinder und auch statistisch
gesehen ldnger — begleitet natiirlich von
einer guten gesunden Erndhrung. Deshalb
sind die Vorbereitung und das Hinter-
grund/Effektwissen eines ausgebildeten
Ubungsleiters/Trainers die Grundlagen
eines ausgewogenen Trainingsplans, um
den individuellen Bediirfnissen, vor allem
beziiglich des Alters und der Anspriiche
einer Gruppe , gerecht zu werden. Gerade
mit dem Versuch, bei sowohl zeitlichen als
auch begrenzten Ressourcen das Maxima-
le an Ergebnis herauszuholen, trifft einen
»Nerv® unserer Zeit, ist ja auch ,,hype*
(Ubertreibung) ein modernes Schlagwort.
Unser Verein gilt als familien- und senio-
renfreundlicher Verein. Wir — vor allem
die Donnerstag-Gruppe sind eine homo-
gene Gemeinschaft, in der die Balance
des Lebens als auch die Korpermitte im
Fokus stehen. Wir erarbeiten die ,,Moves
,, funktionell und préaventiv, so dass je-
der Teilnehmer seine eigenen Grenzen
kennenlernt.




Gerade Im Ashtanga-Yoga ist dies immer
wieder zu spiiren, wo doch jeder Korper
seine eigene Sprache spricht. Allein die
Befreiung von Spannungen bzw. Ver-
krampfungen, die sich im Alltag so ein-
finden und das Abschalten der Gedanken
geschieht im Yoga, da man sein eigener
Beobachter sein sollte, ganz von allein.
Jeder ist willkommen ob Anfénger oder
Fortgeschrittener. Nur der innere ,,Antrei-
ber* folgt einem freien Geist. Leider und
auch traurig, dass sich bisher keine Kin-
der vom Vorschul- bis ins Grundschul-
alter fiir ,,Yoga fiir Kinder” begeistern
konnten, wo doch Bewegung in Bezug
auf die korperliche, geistige, soziale und
emotionale Entwicklung von Kindern

FITNESS

wissenschaftlich belegt ist. Meine Yoga-
Advanced Ausbildung reicht iiber Kinder,
Erwachsene und Altere. Alle sind herzlich
willkommen.

Ein externes neues Angebot bei Bayern
07 - bezuschusst von der Krankenkas-
se - nennt sich ATP und bezieht sich auf
das Préaventionsprinzip der ,,Reduzierung
von Bewegungsmangel. Zielgruppe sind
Mainner und Frauen ab 60, die ihren Alltag
nachhaltig aktiver gestalten mochten. Ich
habe jetzt ein Pilotprojekt mit nur 2 Teil-
nehmern gestartet. Es mangelt iberall an
Werbung und dem Bekanntheitsgrad.
Das Geldnde in unserem Verein bietet
auch bei Eis und Schnee viele Sport-
arten im Indoor wie im Outdoorbereich

an. Hiking-Nordic-Walking ist zugleich
die ideale Einstiegssportart fiir Ski-Lang-
lauf. Dieser Kurs wurde schon lédnger
nicht mehr belegt, obwohl die Technik-
schulung Voraussetzung fiir effektives

FITNESS

Nordic-Walken ist. Weiterhin bietet die
Fitnessabteilung jeden Mittwoch ,, Fit in
den Winter” ein Workout an, um fit fiir die
Skisaison zu werden.

Ursula Preisser

Damals 1986
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Kurse Fitness-Abteilung 2021

Mo., 17:30 - 18:15
Juni - September
Freibad SB B07

Kurs 1: Aqua-Fitness
Starkung physischer Gesundheitsressourcen, gelenkscho-
nendes, kraftvolles Ausdauertraining.

Di., 10:00 - 11:00
ganzjahrig
Sporthalle/Gelédnde B07

Kurs 2*: ATP

LSport pro Gesundheit” Ganzkorperkraftigungsprogramm
mit Alltagsbezug. Férderung durch Krankenkassen bis 80 %.
Neu, sieche Homepage News Aktuelles.

Mi., 17:00 - 18:30
Januar - Dezember
Sporthalle/Gelédnde B07

Kurs 3: Yoga Open ,Move together*

In diesem dynamisch kraftvollen Yoga Flow erarbeiten wir
gemeinsam Sequenzen aus dem Hatha Ashtanga (Vinyasa)
Yoga, 6ffnen Herz und Geist, um Energie und Lebensfreude
zu entdecken.

Mi., 18:30 - 20:00
Oktober - Marz
Sporthalle BO7

Kurs 4: Body Work-out, Fitnessmix fiir Alle
Konditionstraining unter Einbeziehung der neuesten Trends.
Faszientraining, starkt HKL-System (BBPo).

Mi., 19:15 - 20:00
April - September
Sporthalle/Gelénde B0O7

Kurs 5: Togu-Brasil

Ein Tiefenmuskeltraining und ein praventives gelenkscho-
nendes Rickentraining.

Neu, sieche Homepage News Aktuelles.

Do., 10:00 - 11:00
Januar - Dezember
Sporthalle BO7

Kurs 6: Sport fiir Altere ab 60+ ,Age is only a number"”
Starkung physischer und psychosozialer Gesundheitsres-
sourcen: Mobilisation der Wirbelsaule, Kraft Ausdauer, Ba-
lance, Koordination und Beweglichkeit.

Do., 15:00 - 16:30
ganzjahrig
Sporthalle BO7

Kurs 7: Yoga for the Kids (5 bis 8 Jahre)

Sanfte Bewegungen (Asanas), spielerische Meditations-
und Atemiibungen ermdglichen es den Kids ihren Korper in
Gleichgewicht und Harmonie zu starken auf ganz natirliche
Art und Weise.

Fr., 10:00 - 11:00
ganzjahrig
Sporthalle B0O7

Kurs 8: Yoga fiir Anfanger oder Altere

Asanas, Pranayama und Meditation werden u.a. mit einfa-
chen Hilfsmitteln unter Abmitwandlung an die jeweiligen Be-
diirfnisse der Teilnehmer/innen erarbeitet.

Fr./Sa., 16:00 - 17:30
Vereinsgelédnde BO7

Kurs 9: Nordic Walking fiir Anfanger & Fortgeschrittene
Technikschulung, Schrittvariationen, Atemschulung, Herz-
Kreislauf-Ausdauertraining unter Beachtung der mHF.

Kurse sind nicht an die Mitgliedschaft gebunden! Fiir Mitglieder frei, *auRer Kurs 2.
Kurstag und Zeit kann nach Gruppenanzahl gedndert werden. Anmeldung per Email
gymnastik@bayern07.de unter Tel. 0911-499646 oder in der Geschéaftsstelle der B07.
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STAND-UP PADDLE
NEUE ABTEILUNG BEI BO7

Zuruck zum Ursprung —
wir stechen in... bzw. auf den See

Im September dieses Jahres geschah ein
weiterer Meilenstein in unserer Vereins-
geschichte. Eine Runde motivierter Steh-
paddler dachte sich, schliefen wir doch
den Kreis und gehen zuriick zu den Ur-
spriingen des BO7 — Sport treiben im bzw.
auf dem See!

Mitstreiter fanden sich schnell. ,,SUPen*
begeistert viele. Beim Stand-Up Paddeln

werden sanft und ganzheitlich Ausdau-
er, Kraft und Gleichgewicht trainiert.
Jede Ausfahrt ist zudem ein Erlebnis,
elegant und entspannt lédsst es sich nach
etwas Ubung auf dem Brett in den Feier-
abend gleiten. Feierlich wurde dann auch
eines Spitsommerabends die Bayern 07
Stand Up Paddle Abteilung aus der Taufe
gehoben.

Positiv zu erwédhnen ist noch, dass wir
uns in Absprache mit der Stadt Niirnberg
zunichst versuchsweise die Moglichkeit
und den Zugang erschlieen konnten, den
Wohrdersee offiziell sportlich zu nutzen.

Ganz umweltschonend — via mobilem Steg
— werden Mitglieder der SUP Abteilung
demnichst mit Brettern des Vereins oder
mit ihren eigenen Boards in den See ste-
chen konnen.




Wenn ihr interessiert seid, den Sport im
Nichtschwimmerbecken einmal auszu-
probieren oder ihr euch uns SUPern bei
einer herbstlichen Runde iiber den See an-
schlieBen mochtet, meldet euch gerne bei
unseren beiden Abteilungsleitern Hannes
und Anja — oder bei jedem Mitglied das
ihr 14ssig mit Brett und Paddel tibers Ver-
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einsgeldnde schlendern seht.
Wir freuen uns dariiber, dass sich eine
lebendige, gesellige Abteilung gegriindet
hat und hoffen auf viele weitere aktive
Mitglieder. In dem Sinne: unterstiitzt uns,
werdet fiir 10€ Jahresbeitrag Mitglied,
und bringt eure Freunde, Nachbarn, Kin-
der und geschitzten Kollegen gleich mit.
Lena Bludau




NORISNIXEN 2020

Dieses Jahr gab es nur einen Wettkampf:
das Pflichtranglistenturnier vom 25.-26.
Januar in Karlsruhe. Wir fuhren mit 3
Aktiven hin: Denise Deisner, Francesca
Parolisi und Daria Tonn. Als Trainerin
war Yoko Nakahama dabei und Als Wer-
tungsrichterin Birgit Leipner-Mata.

Der Wettkampf verlief sehr gut fiir unsere
Midchen:

Denise Deisner erreichte in ithrem Jahr-
gang 2004 wie letztes Jahr mit 66,,1368
Punkten die Bronzemedaille im Jahr-
gangsfinale. Im altersoffenen groflen Fi-
nale konnte sie auf dem 6. Platz landen
und damit von NK2- Kaderstatus in NK-1
Kaderstatus aufriicken. Gratulation De-
nise zur super Leistung!

Auch fiir Francesca lief es hervorragend:
zum ersten Mal schaffte sie es ihrem Jahr-
gang 2005 mit dem 6. Platz und 58,0735
Punkten ins Finale und konnte sich da
sogar noch auf den 5. Platz vorarbeiten.
Damit kam sie noch eine Runde weiter
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zu den technischen Kiir-Elementen. Da
konnte Francesca dann Platz 26 belegen,
obwohl die Elemente nicht trainiert wor-
den sind: priméres Ziel war es ja, erst mal
in der Pflicht weit genug vorne zu liegen,
um tiberhaupt ins Finale zu kommen. Mit
dieser hervorragenden Leistung wurde
Francesca nachtréiglich noch in den NK2
Kader berufen. Auch Francesca ein dickes
Lob und Gratulation zur tollen Leistung!

Unser Kiiken Daria durfte zum ersten Mal
beim Pflichtranglistenturnier teilnehmen.
Auch Daria war gleich erfolgreich mit
dabei: im Vorkampf schaffte sie im Jahr-
gang 2007 auf Anhieb den 5. Platz und
zog damit ins Finale ein. Dort verbesserte
sie sich dann auf den 4. Platz mit 53,7766
Punkten. Auch das eine hervorragende
Leistung!

Insgesamt waren wir sehr zufrieden mit
den erzielten Ergebnissen: Danke Yoko
fiir dein super Training!

CORONA UND DIE NIXEN

Nach dem Pflichtranglistenturnier hatten
wir fiir dieses Jahr noch viel vor. Lei-
der mussten wegen Corona alle weiteren
Wettkdampfe abgesagt werden.

Wir konnten uns aber gliicklich schétzen,
dass wir ziemlich bald nach dem Lock-
down wieder trainieren konnten: in un-
serem Freibad war erst Landtraining im
Freien moglich und ab Juni auch wieder
Wassertraining. Viele andere Vereine hat-
ten es da schwerer. Hallentraining begann
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erst 2 Wochen vor den Sommerferien wie-
der: dafiir konnten wir die ganzen Ferien
lang trainieren.

Da fiir die Nicht Kader Aktiven dieses
Jahr keinerlei Wettkdmpfe stattgefunden
haben und auch keine stattfinden werden,
mochten wir im Dezember einen vereins-
internen Wettkampf veranstalten, damit
die Motivation erhalten bleibt. Sofern es
keinen Lockdown der Bédder mehr gibt.




SYNCHRONSCHWIMMEN

DSV-KADER-SICHTUNG

Vom 16.-18. Oktober konnte unter Co-
ronaauflagen die DSV-Sichtung 2020 in
Heidelberg stattfinden: unsere Teilnehmer
waren Francesca Parolisi und Daria Tonn,
die sich dafiir qualifiziert haben. Die NK-1
Kader (Denise Deisner) mussten nicht zur

Sichtung, damit das Teilnehmerfeld nicht
zu grofl wurde (Coronaauflagen).

Mit Freude konnen wir berichten, dass
Francesca und Daria es beide in den NK2-
Kader geschafft haben: herzlichen Gliick-
wunsch dazu!

TENNIS

Abteilungsleiter: Norman Aschenbach
tennis@bayern07.de




TENNIS

UNSER TENNISMOTTO
DES JAHRES 2020: WIR SIND

MIT ABSTAND DIE BESTEN!

Liebe Tennisfreunde und Vereinsmit-
glieder, die Sommersaison neigt sich nun
langsam dem Ende entgegen und der Start
der Hallenwinterrunde steht bevor. Wie so
vieles in diesem Jahr, war auch die Aus-
iibung unseres geliebten Tennissports in
diesem Sommer von der Corona-Pande-
mie betroffen. Die Terminplanung fiir die
Vorbereitung der Plitze und Tennisanla-
ge wurde gemacht, jedoch immer mit der
Ungewissheit, ob denn in 2020 tiberhaupt

Tennis gespielt werden darf, kann und
unter Anbetracht der hohen Infektions-
zahlen tiberhaupt angebracht sowie ver-
antwortungsvoll moglich ist.

Trotz der Ungewissheit wurden die Plat-
ze ab Ende Mairz vorbereitet und von
den Platzwarten Riidiger und Norbert
ganzjahrig gehegt und gepflegt. Gliick-
licherweise féllt Tennis in die Kategorie
»Individualsport® und so durften wir ab
Mitte Mai mit Einschrdnkungen und nach

Ausarbeitung eines detaillierten, individu-
ell auf unsere Anforderungen ausgelegten
Hygienekonzepts wieder trainieren. Die
Tennissaison startete mit eineinhalbmo-
natiger Verspatung Mitte Juni getreu dem
diesjdhrigen Motto ,,Wir sind mit Abstand
die Besten®.

Auch wenn im Laufe des Sommers di-
verse Einschrinkungen wieder zuriick-
genommen wurden, blieb dennoch der
gemiitliche Teil des Tennissports etwas
auf der Strecke. Vielen Dank mochten wir
an dieser Stelle auch allen Mitgliedern sa-
gen, ihr habt die notwendigen Vorgaben
und Einschriankungen prima umgesetzt!
Aber auch mit Einschrankungen und unter
Einhaltung der Regeln lésst sich der Ten-
nissommer ja etwas genief3en.

Aus sportlicher Sicht ist die vom BTV
als Ubergangsaison bezeichnet Sommer-
medenrunde dullerst erfolgreich beendet
worden. Unsere Damenmannschaft beleg-
te mit einer nahezu auf allen Positionen
verdnderten Mannschaft und nach einer
anfénglichen Findungsphase den ersten
Tabellenplatz in der Kreisklasse 3. In einer
stark besetzten Bezirksliga blieb nach drei
echt knappen Niederlagen fiir unsere Da-
men 30 leider nur die rote Laterne iibrig.
Unsere Damen 60 Mannschaft konnte lei-
der in der Landesliga aufgrund des Riick-
zugs der gegnerischen Mannschaften kein
einziges Medenspiel austragen.

Bei den Herren 55 belegte unser Team
nach &duflerst engen und spannenden
Partien souverdn den ersten Platz in der
Bezirksklasse 1. Fiir die drei Herren 30
Mannschaften folgt ein gesonderter Be-
richt weiter unten, seid gespannt!
Obwohl es in dieser Saison keinen Auf-
oder Abstieg aus der Spielklasse gibt, gra-
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tulieren wir allen Mannschaften zu den
erzielten Ergebnissen und wiinschen viel
Erfolg und spannende Matches wihrend
der Hallensaison: Neben einer Damen,
einer Damen 30 wurden zwei Herren 30
und eine Herren 40 Mannschaft gemeldet.
Als voller Erfolg kann auch der Spieler-
treff mit dem ,,Erfinder* und Spielleiter
Manni bezeichnet werden. Der Spieler-
treff wurde als Ergéinzung zu den bei uns
laufend stattfindenden FastLearner-Kur-
sen ins Leben gerufen und gibt den Teil-
nehmern auch nach Ende des Kurses die
Moglichkeit Kontakte zu kniipfen und die
erlernte Technik zu festigen. Gerne diir-
fen natiirlich auch Mitglieder teilnehmen.
Allerherzlichsten Dank gilt hier unserem
Manni fiir sein Engagement.

Ein weiteres Highlight war das LK-Turnier
organisiert von Markus. Hier verzeichne-
ten wir einen Teilnehmerrekord mit ins-
gesamt 49 Anmeldungen. Bei perfekten
Wetterbedingungen war unsere Anlage an
zwei Tagen nahezu komplett ausgelastet.
Zudem wurde auch Anfang des Jahres
unsere Tennis-Website auf Vordermann
gebracht und strukturell als auch inhalt-
lich komplett iiberarbeitet, so dass sich der
gelungene Webauftritt in das Gesamtkon-
zept des Hauptvereins stimmig einfiigt.
Vielen Dank Tanja und Laura!

Sehr gerne mochten wir an dieser Stelle
auch unserem Trainerteam rund um Mat-
jaz danken, die sich super um das Training
kiimmern und in den Verein einbringen.
Hier steht besonders der Ausbau der Kin-
der- und Jugendabteilung im Fokus der
zukiinftigen Trainingsarbeit.

Zum Schluss mochten wir die Gelegenheit
nutzen euch allen einen schonen Herbst zu
wiinschen. Bleibts gsund und fit!

Stefan Arnold
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ALLER GUTEN DINGE
SIND 3 - DIE HERREN 30!

Nachdem schweren Herzens die Herren-
Mannschaft auf Grund von Uberalte-
rung in diesem Sommer aufgeldst wurde,
konnten dafiir im Gegenzug sagenhafte 3
Herren 30-Mannschaften ins Rennen um
Ruhm und Ehre geworfen werden:
Herren 30 1: Bezirksliga - Herren 30 2:
Bezirksklasse 1 - Herren 30 3: Kreisklas-
se 1

Erstmal nur ein Experiment - niemand
wusste so genau, ob die dadurch entste-
hende Anzahl an Spielen tatsdchlich ge-

stemmt werden konnte. Als dann im Juni
endlich der Terminkalender feststand, war
klar, dass es einen einmaligen ,,Endless-
Summer® in Sachen Tennis geben wird.
Durch notwendige Spielverlegungen wur-
de der Spielplan erstmalig bis in den Sep-
tember hinein verldngert. Auch wenn in
der ,,Coronasaison‘

nicht um Auf- oder Abstieg gespielt wur-
de, entstanden spannende Begegnungen
und die Ergebnisse konnten sich sehen
lassen:

Hervorzuheben ist der souverane 1. Platz der
Herren 30 1 in der Bezirksliga...

1 * 5B Bayern 07 Narnberg
TC Bad Windsheim

ATV 1873 Frankonia Nbg
FSV Erlangen-Bruck
TSV Burgtarrnbach

ASV Neumarkt

@@ e o

5V Puschendorf

HERREN 30 BEZIRKSLIGA GR:011,

Tabelle

[} 12:0 4410 o1 25
6 i0:2 42:12 87.28
[ B4 3321 67.47
6 6.6 28:26 61:59
6 L] 18:36 A0.76
L 210 12:42 T1 A6
-] 012 12:42 3187
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HERREN 30 BEZIRKSKLASSE 1 GR:013

Tabelle

1 * TC RW Erlangen [ i0:2 4113 89 30
v TV 1861 Eflangen-Bruck 6 10:2 36:18 7545

TC Hersbruck [ 10:2 31.23 68:51

- TSV Behringersdorf 6 4.8 19:35 AL T3

“’_E TC Neunkirchen Brand Il 6 48 17.57 35:79

o $ SB Bayern 07 NUrmberg 11 6 2:10 2529 58 64
s {:{ Post 5V Ndmberg 1] 2:10 20:34 Ar:n

HERREN 30 KREISKLASSE 1 GR. 099505
Tabelle

1 TSV Koinburg ] 10:2 3222 69 49
-@ SC Pommelsbrunn 6 a8:4 3222 7150

* 5B Bayern 07 Murnberg I11 [ 8.4 32.22 6750

g TSV Stein 6 6.6 3420 446

@ coMNamberg 6 48 430 5263

@ FC Ottensoos 6 4:8 17:37 36.76

7 = ESV Flugelrad NUmberg 6 210 18:36 4075

...und der um einen winzigen Matchpoint im
letzten Heimspiel verpasste 1. Platz der 30 3.




Fazit:

Die Terminflut gespickt mit Doppelspiel-
tagen wurde mit Bravour gemeistert und
durch gegenseitiges Aushelfen wurde
aus 3 Herren 30 Mannschaften eine ein-
geschworene Herren 30 Gemeinschaft.
Trotz einiger erniichternder 4:5 Nieder-
lagen wurden reichlich Punkte in der so-
genannten 3. Halbzeit gesammelt — ein
kiihles Bier auf unserer wunderschdnen
Anlage nach einem langen Spieltag ist und

TENNIS

bleibt der Olymp eines jeden Herren 30
Spielers. In diesem Sinne freuen wir uns
schon jetzt auf die ndchste Sommersaison
und auf die anstehende Hallenrunde bzw.
das Training mit unserem genialen Chef-
coach Matjaz Zorko. Ein grofles Danke-
schon gilt den vielen Verantwortlichen
unserer Abteilung und des Vereins, die
einen reibungslosen Ablauf in dieser kom-
plizierten Saison ermdglicht haben!

Harry Zechendorf

Ihr Damen-
%ﬁ und Herrenfriseur

Inh. Birgit Schwarz
Niirnberg
Marthastrafle 32
Telefon 54 46 60

TRIATHLON

Abteilungsleiter: Ralf Tumbragel
triathlon@bayern07.de




TRIATHLON

TRIATHLON BEIM B07
NEUE ABTEILUNG,

NEUE SAISON,

NEUE HERAUSFORDERUNGEN

Das Triathlon-Virus hat den SB Bayern 07 infiziert!

Der SB Bayern 07 hat sein bisheriges
Sportangebot Mitte 2019 um eine Tri-
athlon- Abteilung erweitert und den
10-Freunde-Triathlon in Niirnberg gleich
genutzt, um auch auf der Wettkampf-
biihne aktiv zu sein. Ein paar Starts am
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Rothsee und in Regensburg kamen dazu
und damit war die Saison 2019 auch schon
wieder zu Ende. Und Saisonende ist im
Triathlon Anfang September. In unseren
Breitengraden, soviel sei ergianzt.

TRIATHLON

2020 Auftakt im Trainingsangebot

Uber den Winter etablierte sich dann ein
festes Trainingsangebot, mit Markus Igel
als Schwimmtrainer und den alten Hasen
beim Laufen und Radfahren. Da bekannt-
lich die Sieger des Sommers im Winter ge-

macht werden, wurde fleiBig trainiert und
bei der Winterlaufserie, dem Silvesterlauf
und dem 100x100 Schwimmen auch schon
mal nach der Form geguckt.

Corona — oder das Ende vor dem Start

Anstelle im Frithjahr voll durchstarten
zu kénnen, kam alles anders. Gerade im
Triathlon-Bereich konnten kaum Wett-
kampfe stattfinden, da Massenstarts und
Gedringe ein wenig zur DNA des Sports
gehoren sowie im 6ffentlichen Raum Ab-
standsregeln kaum umzusetzen sind. Die
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Nachverfolgung von Kontaktpersonen un-
ter den Zuschauern ist faktisch unmoglich.
Somit fiel die Wettkampfsaison aus — in
der kompletten Bandbreite vom Volkstri-
athlon auf dem Dorf bis zum Ironman Ha-
waii. Das hat uns jedoch nicht entmutigt
das Beste aus einer schlechten Situation



zu machen, im kleinen Rahmen und natiir-
lich mit Hygienekonzept zu trainieren und
sogar unseren ersten kleinen Wettkampf

Schrauben, ...

Folgende Szenerie konnte man im Juni
auf dem Parkplatz vor dem Freibad beob-
achten: Autos und Lastenrédder rollten an,
Montagesténder und eine Bierbank wurde
aufgeklappt, Werkzeugkisten ausgepackt
—eine spontane Freiluftwerkstatt entstand.
Was war da los? Die Triathlon-Abteilung
traf sich, um Wissen und Erfahrungen
auszutauschen, wie die Rennrdder am
Besten in Schuss gehalten werden, wann
man welche Verschlei3teile wechselt, mit
welchen Mitteln man welche Teile putzt
und fettet bzw. 6lt. Weil Theorie doch
etwas trocken ist, wurden diese Fliissig-
keiten auch gleich von Ralf und Ben fach-
gerecht eingesetzt. Am Ende des Tages

... Wechseln, ...

Triathlon ist eigentlich ganz einfach:
Schwimmen, Radfahren und Laufen und

40

TRIATHLON

im Vereinsbad zu organisieren.
Aber der Reihe nach:

haben alle etwas dazugelernt und es war
auch schon, sich wieder live gesehen zu
haben.

das moglichst ausdauernd und vielleicht
sogar schnell. Allerdings: Ohne Pause.

Und das genau ist die Crux beim Wech-
sel der Sportarten: Die Uhr lauft weiter,
obwohl man in der Wechselzone keinen
Meter weiter kommt. Also: Nix wie raus
hier und weiter!

Dass das Ganze fast eine vierte Disziplin
ist, bei der sich so mancher zwischen Kon-
fusion und Panik bewegt und sogar iiber
Platzierungen und Zeiten entschieden
werden kann, ist nicht allen bewusst. Also
trafen sich alte Hasen und Rookies am

.. Swim & Run

2020 so ganz ohne Wettkdmpfe? Die Sze-
ne blieb im Sommer nicht untétig und so
wurden Moglichkeiten entwickelt, wie
man hygienisch wettkdmpfen kann.

Auch bei uns gibt es visiondre Menschen,
die sich vorstellen kdnnen, unser Freibad
als Ausgangspunkt eines Wettkampfes zu
machen. Da Nein-Sagen zu einfach ist,
sollte man es in kleinem Rahmen testen.
Quasi als Machbarkeitsstudie standen am
12.09.2020 3 Frauen und 3 Ménner be-
reit, ihren Meister bzw. ihre Meisterin zu
kiiren: 500m Schwimmen und die Skm-
Runde des Parkrun um den Wdohrder See
waren zu bewéltigen.

Gut 9 Minuten nach dem Startschuss
demonstrierte das vermeintlich schwache

Silvester ist im Herbst

Nein, dieses Jahr hat immer noch 366
Tage; da aber der Triathlet im Oktober
schon gedanklich im kommenden Jahr
ist, laufen die Planungen fiir 2021 an.
Dazu gibt es, um die vielen Ideen und
Anregungen zu biindeln, am 14.11. ein
Abteilungsmeeting. Der Schrauberkurs
und das Wechseltraining sollen wieder

TRIATHLON
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Rothsee, um die Abldufe zu iiben, Details
zu verbessern und etwas Praxis in diesem
wettkampflosen Jahr zu erhalten.

Jeder Wechsel wurde genau erklért, vor-
gefiithrt und getibt, Tipps gegeben und
Fragen beantwortet. Gekront wurde das
Ganze mit einem Mini-Test-Triathlon als
ersten Stresstest, bevor es an die 5. Diszi-
plin ging: Die Zielverpflegung beim ge-
meinsamen Chillout.

Geschlecht seine Stiarke: Andrea Heidger
ist firstoutofwater! Dicht gefolgt von Peter
Meyerhofer wechselten beide und machten
sich auf die Laufstrecke. Wenig spéter
stiegen die Verfolger aus dem Becken.
Wihrend Peter sich sofort an die Spitze
setzte und seinen Vorsprung souverin
ins Ziel brachte, war Sandy Verchau die
Dame mit den schnellsten Beinen und si-
cherte sich den Platz an der Sonne in der
Damenkonkurrenz.

Neben den sportlichen Siegern Sandy und
Peter gewann die Idee dieses Aquathlons;
die Frage nach dem “Wann” in 2021 kam
sofort auf — die nach dem “Ob” wurde gar-
nicht erst gestellt.

angeboten werden, auch um ein Ange-
bot fiir die Einsteiger in unserem Sport
zu schaffen. Das Selbe gilt auch fiir den
Swim & Run, der als Veranstaltung fiir
den Gesamtverein offen sein wird. Aber
es sind auch Themen in diesem besonde-
ren Jahr auf der Strecke geblieben, die
angepackt werden diirfen: Von A wie Ab-



TRIATHLON

teilungs-Shirt bis Z wie Zweiteiler. 2020  ganz gut, aber wie Sportler nun mal so
lief im Rahmen der Moglichkeiten schon  sind: Da geht noch was in 2021!
Ole B. Rosentreter

INFORMATION

TRIATHLONTRAINING -
WANN, WO, WIE?

Schwimmen: Freitag, 19 Uhr, Langwasserbad. Einlass 10 min vor Beginn!
Laufen: Donnerstag, 19 Uhr, Freibad Bayern 07.
Radfahren: Sonntag, 10 Uhr, Freibad Bayern 07.

Aktuellere Informationen sind auf der Homepage.
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HALLENBELEGUNGSPLAN 2020/2021

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
von bis
08:00 - 8:30)
08:30 - 9:00
09:00 - 9:30 .
09:30 - 10:00) Synchronschwimmen
10:00 - 10:30] e 0 q q 0
10:30 - 11:00) ATP (Alltagstraining) mit Uschi Synchronschwimmen
11:00 - 11:30]
11:30 - 12:00]
12:00 - 12:30]
12:30 - 13:00)
13:00 - 13:30)
13:30 - 14:00]
14:00 - 14:30|
14:30 - 15.00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
——
16:00 - 16:30 T
ennis
16:30 - 17:00
= Yoga mit Uschi
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 . .
18:30 - 19:00 Yoga mit Uschi
———
19:00 -  19:30 Kraft- und Fitnesstraining mit
19:30 - 20:00 Romy
—
20:00 - 20:30) —
20:30 - 21:00)
——
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 Hobbymannschaft
—
22:00 - 22:30)
22:30 - 23:00
—
23:.00 - 23:30)
23:30 - 0:00}
Hinweise:

* Entfallt an Turniertagen der Tischtennis Abteilung.

Die Hallenbelegungen am Samstag und Sonntag gelten nicht bei Sonderveranstaltungen und/oder Tischtennisspielen (nach Absprache)

Hallenbelegungen auRerhalb des Planes sprechen Sie bitte mit Herrn Martin Teras (Tel.:0152/33888543) ab.

Es ist unbedingt auf Sauberkeit in der Halle zu achten. Zutritt ist nur mit Turnschuhen mit hellen Sohlen erlaubt!

*(2ayer 8T SIQ) puly WSUIR SUSISSPUIL W Sljie ,

*UONRULIOJUT BUSGILUISIBIOA N JOP UOA HT0Z qe Bnzuisxueg usp Ind ;

3ljiwed Jap / siaupiedsyy sop Jawwnuspal|Bliy J9po aweN |

palbywiezul ]
(uaznasjue sapuayannz)

:}eyospal|byn Jop snje3s uspuabloy sbeljueaq yog

¢ duer "zos sablImB1 / 1Gn2y / uapnis / eInys ]
Jaupedayg |:|

2 PalBwLRIIwes ]

HOuUyom Z1d
“IN pun 9ssens

(puaypiemae uaqo sjiey) 9SSLIPY + Jogeyuiojuoy

=<
21 @ Jle | |
= = S| g 2
Tl = ~le | =21 %
il B @1 = S
2 3 | £
(@] =~ | =
T 51 @
i -
sl S| s
- a| é
3 c
2 3
g Q
3 —h
Q c
3 -
s a
5
s m

3

N

c

a

a

I}

(2]

= m

= 3

Q @

= =

aQ

w0

o

o

o

=

Q

Q

D

w0

Wwe uaJ40gqan
SWeUIOA

(aqebuy abimiay) DWEBUUIYIPRIA

aweN

:uiq Y1

(usznanjue sapuaya.nz)

pUIS USI|EUO0SIad BUIB|

slamsnespal|byp
uap 404 pIGIYIIT S3IPNPY

| Jawwinuspa|Byi | palBuW sHaieq ] panBuiw senau ]

Ingebsne uia WOA paIm pia4

Bbe.ajuespal|biin

‘A'® £0 NY3AVE pungisuwimyds

~m
sddbdvnenm
FiFsigesy
85322338529
338°3c3%3
g235 27°3 5
8§72 3
g2 7 %83 %
[} B o
3 ig
3a
3
g

NOILVINHOANI




Ich wiinsche zusétzlich die Aufnahme in den folgenden Abteilungen: 4
(Fur die reine Nutzung des Freibads ist die Aufnahme in eine der Schwimmabteilungen nicht zwingend

notwendig)

[] Beachvolleyball [] sup [] Tennis

[] Fitness [] synchron- [ Tischtennis
E] Schwimmen schwimmen E] Triathlon

E] Wasserspringen

Ich héatte gerne einen Schrank in der Umkleide, falls verfligbar: >

[] «lein, halbe Hehe [] groB, ganze Hohe

Weiterhin beantrage Ich fir den Zugang auf das Vereinsgelande auBerhalb der Freibad
Offnungszeiten:

[] eine zugangskarte [[] einen Zugang via Handy App 6

Flir den Zugang ist ein einmaliges Entgelt i.H.v. € 10,- auf das Vereinskonto zu {iberweisen
und die Nutzungsvereinbarung, sowie ggf. die Zustimmungserklarung fiir Minderjahrige
(siehe Anhang) zu unterschreiben.

Unsere Vereinszeitschrift ,Pulvermagazin® erscheint einmal im Jahr mit aktuellen
Informationen vom Vorstand und allen Abteilungen und wird den aktiven Mitgliedern
kostenlos angeboten. Wie und wo mdchten Sie Ihr ,Pulvermagazin® lesen?

[ Gedruckt zu Hause ? X Im Internet lesen/herunterladen

Durfen wir ggf. im ,Pulvermagazin® oder im Internet Bilder von/mit Ihnen

veroffentlichen?
(Zutreffendes ankreuzen)

[] 7a, auch mit Namen [] 3a, nur mit Vornamen [] Ja, ohne Namen
X Gruppenfotos

Wie haben Sie uns gefunden?
(Zutreffendes ankreuzen, freiwillige Angabe)

[] Freunde / Bekannte  [_] Mitglied [ Presse
[] internet SONSHGES  .....ooeeeeeeeeeeee e

4 Hierbei kénnen Zusatzkosten entstehen. Den Stand bitte der aktuellen Beitragstabelle entnehmen.
5 Mietgebiihr siehe Beitragstabelle. Die Geschéftsleitung priift die Méglichkeiten und informiert Sie.
Ein eigenes Vorhangeschloss ist dann mitzubringen.

6 Fiir den Wechsel des Handys selbst fallt das Entgelt i.H.v. € 10,- neu an.

7 Bei Erscheinen wird das Vereinsheft kostenlos an die genannte Anschrift verschickt. Familien und Partnerschaften
bekommen ein gemeinsames Exemplar.

8Im Sinne einer Berichterstattung aus unserem Vereinsleben.

AGB

Die Mitgliedschaft gilt mindestens fiir die Dauer eines Jahres ?, beginnend mit
dem Eintrittsdatum. Danach sind Kiindigungen jahrlich moglich. Diese missen
schriftlich bis 30.11. des laufenden Kalenderjahres erfolgen, andernfalls verlangert sich
die Mitgliedschaft um ein weiteres Jahr.

Hiermit erkenne ich die AGB an. Weiterhin sind mir die Vereinssatzung, die
Datenschutzerklarung als auch die Beitragstabelle bekannt und werden ebenfalls von mir
anerkannt.

(Datum und Unterschrift, bei Minderjéhrigen bitte der Erziehungsberechtig

e)

9 Im Beitrittsjahr erfolgt die Berechnung des Grundbeitrages anteilig nach noch verbleibenden Monaten des aktuellen
Kalenderjahrs

Version: November 2020
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Ihr Schwimmsport-Spezialist fur Wettkampf, Training + Hobby

www.swimwear4u.de

n
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2 FUNKITA
agusfes! FUNKY TRUNKS  77iaars

Anprobe und Abholung in Riickersdorf nach Vereinbarung moglich!

Swimweardu UG (Inh. Deborah Schmitz-Karl) Swimweardu Bayern: Swimweardu NRW:
. : Bergwiesenweg 6 Oberstrae 115
) swimwearu@t-online.de 90607 Rickersdorf 45134 Essen

T 0175/5917548

BAYERN
Das PULVER-Magazin ist die offizielle Zeitschrift des Schwimmerbund Bayern 07 e.V. Beitrdge und

%‘@ Leserbriefe bitte an pulvermagazin@bayern07.de. Anzeigenanfragen bitte an info@bayern07.de.

Fir mehr Informationen besuchen Sie uns auf www.bayern07.de.



